6. TRESTNEPRAVNI ASPEKTY NASILI
NA PRACOVISTI

Dalsi moznosti obrany, kterou obétem nasili na pracovisti poskytuje ¢esky prav-
ni rad, je obrana pomoci trestniho prava. Vzhledem k povaze trestniho prava
pripada tato moznost obrany v ivahu pouze u téch nejzavaznéjsich pripadi na-
sili na pracovisti, u nichz nestaci k ochrané obéti pravni prostredky jinych prav-
nich odvétvi.!” Tak jako v oblasti pracovniho prava, tak ani v oblasti trestniho
prava neni v zakoné obsazena zvlastni skutkova podstata, ktera by postihovala
S$ikanu na pracovisti. Proto se pro takové pripady uziji obecné formulované skut-
kové podstaty pokryvajici také jiné spolecenské vztahy, u nichz se vyzaduje trest-
népravni ochrana stejnych nebo obdobnych zajmi."** Jde o riizné trestnépravni
kvalifikace, zejména o trestné Ciny proti zivotu a zdravi, trestné Ciny proti svobo-
dé alidské diistojnosti a trestné ¢iny narusujici obéanské souziti. V této publika-
ci se nezabyvame trestni odpovédnosti pravnickych osob z dtivodu omezeného
rozsahu monografie.'>

6.1 Trestné Ciny proti Zivotu a zdravi

Trestni zakonik obsahuje nékolik skutkovych podstat, jejichz naplnéni ze stra-
ny agresora pripada v souvislosti s nasilim na pracovisti v uvahu. Nejzavaznéj-
$im, ale nejméné Castym trestnym c¢inem je trestny ¢in vrazdy podle ust. § 140
TZ. Objektivni stranka je postavena na usmrceni ¢lovéka, pricemz smrti se po-
dle judikatury rozumi biologicka smrt.””® Jedna se o umyslny trestny cin, ktery
smeéruje k usmrceni clovéka a zahrnuje spontanni ttok nebo jednani s rozmys-
lem nebo po predchozim uvazeni. Trestny Cin zabiti podle § 141 TZ postihuje
pripady, kdy pachatel jiného umyslné usmrti, ale na rozdil od vrazdy jedna v sil-
ném rozruseni ze strachu, uleku nebo zmatku nebo jiného omluvitelného hnu-
ti mysli anebo v dtsledku predchoziho zavrzenihodného jednani poskozeného.
V pripadé popsaném vyse (viz 3.6.2.) bylo jednani pachatele-obéti mobbingu
vyvolano zavrzenthodnym jednanim mobbera. Velmi ¢astym trestnym c¢inem

153 K vykladu aplikace principu ultima ratio viz stanovisko NS CR sp. zn.: Tpjn 301/2012.

15 CHROMY, Jakub. Ndsili na pracovisti. Charakteristika, rizikové faktory, specifické formy
a pravni souvislosti. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 101.

1% K tomuto tématu napt. viz: CHROMY, Jakub. Ndsili na pracovisti. Charakteristika, rizikové
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6. Trestnépravni aspekty ndsili na pracovisti

bude v praxi v pripadé Sikanovaného zaméstnance trestny ¢in ublizeni na zdravi.
Trestni zakonik rozlisuje skutkovou podstatu trestného ¢inu ublizeni na zdravi
(§ 146 TZ) a trestného ¢inu tézkého ublizeni na zdravi (§ 145 TZ). Oba dva trest-
né ¢iny jsou umyslnymi trestnymi ¢iny. Nasili na pracovisti mtize byt spojeno
s fyzickym i psychickym nasilim. Pojem ubliZeni na zdravi je definovan v § 122
odst. 1 TZ jako porucha zdravi nebo jiné onemocnénti, které porusenim normal-
nich télesnych nebo dusevnich funkci znesnadnuje obvykly zptisob Zivota po-
skozeného a vyzaduje 1ékarské osetfeni, a to nikoli po kratkou dobu (podle ju-
dikatury nejméné 7 dnti). Tézkou tjmou na zdravi mtize byt podle § 122 odst. 2
TZ napt. zmrzaceni, poskozeni dutlezitého organu, mucivé utrapy a delsi dobu
trvajici porucha zdravi, za které soudy povazovaly vaznou poruchu zdravi nebo
vazné onemocnéni, které znamenalo velmi citelnou tjmu v obvyklém zptisobu
zivota poskozeného."”

Nejvyssi soud projednaval zlocin tézkého ublizeni na zdravi podle § 145
odst. 1 TZ, kterého se dopustil zaméstnanec, ktery po predchozi slovni rozepti
a vzajemném fyzickém napadeni bodl svého spolupracovnika nozem, pravdé-
podobné kuchynskym, do oblasti bricha a nasledné za poskozenym, ktery poté
z mista utikal, bézel s kovovou ty¢i, pricemz vyktikoval ,,ja té zabiju®, a poskoze-
nému tak zptisobil bodnou ranu v oblasti podzebfi. Obvinény své jednani hod-
notil jako nutnou obranu a trval na tom, Ze byl poskozenym napaden.'*®

6.2 Trestné Ciny proti svobodé a praviim na ochranu
osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi

Objektem trestného ¢inu omezovani osobni svobody podle ust. § 171 TZ je osob-
ni svoboda ve smyslu svobody pohybu. Pachatel brani jinému v uzivani osobni
svobody. Délka doby, po kterou je ¢lovéku znemoznéno se svobodné pohybovat,
neni rozhodujici, proto miize byt omezena osobni svoboda na pomérné kratkou
dobu. V pripadé trvalého nebo delsi dobu trvajictho omezeni osobni svobody,
které se blizi uvéznéni, jde o zbaveni osobni svobody podle § 170 TZ.

Ust. § 175 TZ upravuje trestny ¢in vydirani, jehoz objektem je osobni svobo-
da ve smyslu svobody rozhodovani. Pachatel jiného nuti, a to prostfedky, které
spocivaji v nasili, pohriizce nasili nebo pohrtizce jiné tézké tjmy, aby néco ko-
nal, opominul nebo trpél. Cin je dokondn nasilnym jednanim, neni tfeba, aby
pachatel dosahl toho, co sledoval. Podle judikatury se za trestny ¢in vydirani po-

17 Rozsudek 16/88, citovdno podle JELINEK, Jiii a kol. Trestni zdkonik a trestni ¥dd s pozndm-
kami a judikaturou. 4. vydani. Praha: Leges, 2013, s. 180.

1% Usneseni Nejvyssiho soudu sp. zn.: 11 Tdo 1104/2012 ze dne 9. 1. 2013, dostupné na <www.
nsoud.cz>.
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6.2 Trestné Ciny proti svobodé a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho...

vazovalo jedndni pachatele, ktery vyhrozoval poskozenym divkdm tim, Ze jejich
erotické fotografie zverejni v rozporu se smlouvou, na jejimz zaklade byly vytvo-
feny, Ze je nechd otisknout v asopisech vychézejicich v Ceské republice nebo Ze
je preda rodi¢im poskozenych. Takovou formu natlaku, jimz je pachatel nutil,
aby néco konaly, lze povazovat za vyznamny zasah do jejich osobniho Zivota,
kterym byl naplnén zakonny znak trestného ¢inu vydirani spocivajici v pohriiz-
ce jinou tézkou jmou.'”

Objektem trestného ¢inu atisku podle ust. § 177 TZ je osobni svoboda, ktera
chrani svobodu rozhodovani ¢lovéka. Pachatel jiného nuti, zneuzivaje jeho tisné
nebo zavislosti, aby néco konal, opominul nebo trpél. V pracovnépravnich vzta-
zich je zfejma zavislost zaméstnance na zaméstnavateli, protoze zaméstnanec
nemiize zcela svobodné jednat, nebot je v urcitém sméru odkazan na zamést-
navatele. Tisen je stav vyvolany nepfiznivymi okolnostmi, v jejichz disledku je
poskozeny omezen ve volnosti rozhodovani. Ve stavu tisné mtize byt i uchazec
o zaméstnani, pokud je to odtivodnéno jeho tizivymi osobnimi, rodinnymi nebo
majetkovymi poméry,'® nebo zaméstnanec, ktery je nucen k podpisu dohody
o rozvazani pracovniho poméru dohodou pod pohriizkami.'®!

Nejvyssi soud projednaval ptipad trestného Cinu utisku podle § 177 TZ, kte-
rého se dopustil jednatel spole¢nosti P-D., s. . 0., tim, Ze pozadoval po trech za-
méstnankynich spolecnosti, aby svym podpisem stvrdily prevzeti mzdy ve vysi
dle pracovni smlouvy a odpracovanych hodin, tak jak byla uvedena na vyplatni
pasce, ackoliv ve skutecnosti jim vyplatil méné, ¢imz doslo ke zneuziti jejich za-
vislosti na tomto zdroji obzivy.'®

Trestny ¢in pomluvy podle § 184 TZ sméruje k ochrané vaznosti, cti a povés-
ti ¢lovéka. Trestného ¢inu pomluvy se dopusti ten, kdo o jiném sdéli nepravdi-
vy udaj, ktery je zpiisobily znacnou mérou ohrozit jeho vaznost u spoluobcand,
zejména poskodit jej v zaméstnani, narusit jeho rodinné vztahy nebo zptisobit
mu jinou vdznou Ujmu. Za nepravdivy udaj se povazuje ozndmeni informace
o jiném, kterd je v rozporu se skuteCnosti, a tento idaj musi byt zptisobily znac-
nou mérou ohrozit vaznost jiného u spoluobcanti.'®’ Podle judikatury nepravdi-
vy udaj o jiném, Ze je dusevné nemocny, miize byt idajem zptisobilym znacnou
mérou ohrozit jeho vaznost u spoluobc¢anti, poskodit ho v zaméstnani, resp. mu

1% Usneseni Nejvyssiho soudu sp. zn.: 8 Tdo 612/2011 ze dne 15. 6. 2011, dostupné na <www.
nsoud.cz>.

1% Rozhodnuti ¢. 46/2009 Sb. rozh. trest.

16 Usneseni Nejvyssiho soudu sp. zn.: 3 Tdo 1579/2011 ze dne 25. 1. 2012, dostupné na <www.

nsoud.cz>.
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6. Trestnépravni aspekty ndsili na pracovisti

zpuisobit jinou vaznou tjmu ve smyslu znaku trestného ¢inu pomluvy.'* Pomlu-
va patii k velmi Castym zpiisobiim nasili v zameéstnani. Kazda pomluva nemusi
byt kvalifikovana jako trestny ¢in podle trestniho zakoniku, pokud tento ¢in ne-
bude dosahovat potiebné spolecenské skodlivosti, tak k naprave postaci uplatné-
ni odpovédnosti pachatele podle soukromého prava.

6.3 Trestné Ciny proti lidské dlstojnosti v sexualni oblasti

Spole¢nym objektem trestnych ¢ini v této oblasti je svoboda rozhodovani o po-
hlavnim zivoté a svobodném rozhodovani v pohlavnich vztazich. Trestny ¢in
znasilnéni podle ust. § 185 TZ je charakterizovan dvojim jednanim, pachatel
nasilim nebo pohrtizkou nasili nebo jiné tézké Gjmy jiného donutil k pohlavni-
mu styku nebo k takovému ¢inu zneuzil jeho bezbrannosti. Prisnéji je postiho-
van pachatel, ktery spacha tento ¢in soulozi nebo jinym pohlavnim stykem. Za
pohlavni styk se povazuje jakykoli zptisob ukajeni pohlavniho pudu na téle jiné
osoby stejného nebo odlisSného pohlavi. Donuceni k pohlavnimu styku je pak vy-
kladano jako prekonani vazné minéného odporu poskozené osoby. Za stav bez-
brannosti se povazuje stav, ve kterém poskozena osoba neni schopna klast odpor.
V pracovnépravnich vztazich by se mohlo jednat o podrizeného zaméstnance,
ale pouhou okolnost, ze je podfizenym, nelze bez dalsiho vykladat jako stav bez-
brannosti napt. vii¢i nadfizenému zaméstnanci.

Dals$im trestnym cinem v této oblasti je sexudlni natlak upraveny v ust. § 186
TZ. Toto ustanoveni postihuje méné zavazné formy sexualniho zneuzivani jako
pohlavni sebeukdjeni, obnazovani nebo jiné srovnatelné chovani, pricemz se
mize jednat o donuceni k sexualnim aktivitim nebo alternativné o zneuziti bez-
brannosti, zavislosti nebo postaveni. Sexudlni natlak podle ust. § 186 odst. 2 TZ
muze smérovat dale k pohlavnimu styku, kdy pachatel zneuziva zavislosti po-
skozené osoby nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici diivéryhodnosti nebo
vlivu. O zneuziti postaveni pachatele se jedna i tehdy, pokud pachatel dosahuje
svého sexualné motivovaného cile prostfednictvim svého pracovniho zatazeni,
z pozice zaméstnavatele nebo nadrizeného zaméstnance.

Medidlné znamy je skandalni ptipad MUDr. J. B.,'® ktery byl uznan vinnym
trestnymi Ciny sexudlniho natlaku, znasilnéni, nebezpecného vyhrozovani na
osobnich asistentkach, které u ného pracovaly v obdobi 2006 az 2011, za coz byl
odsouzen k thrnnému trestu odnéti svobody na 12 let. MUDr. J. B. se obhajo-

164 Rozsudek 52/80-1L., citovano podle JELINEK, Jifi a kol. Trestni zdkonik a trestni #dd s po-
zndmkami a judikaturou. 4. vydani. Praha: Leges, 2013, s. 260.

1% Rozsudek Nejvyssiho soudu sp. zn.: 8 Tdo 1415/2013 ze dne 16. 7. 2014, dostupné na
<www.nsoud.cz>.
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val tim, ze vSechny osobni asistentky byly prijimany i jako spole¢nice a milen-
ky. Branil se tim, Ze jejich vypovédi nejsou vérohodné, ze jednani oznamily az
po delsi dobé a ze pracovni poméry mohly kdykoli ukoncit. Odsouzeny v po-
skozenych divkach vyvolal strach z realizace pronesenych vyhruzek smrti je-
jich i osob blizkych, zaroven v nich vyvolal pfedstavu o vlastni beztrestnosti. Ve
vSech pfipadech se jednalo o mimoradné zavazné nasili s dlouhodobym a téz-
kym ndsledkem.

6.4 Trestné ¢iny narusujici souziti lidi

Objektem trestného Cinu nebezpecného vyhrozovani podle ust. § 353 TZ je za-
jem na klidném obcanském souziti lidi bez naruseni nebezpecnymi vyhruzka-
mi.'*® Pachatel vyhrozuje jinému usmrcenim, tézkou jjmou na zdravi nebo jinou
tézkou ujmou takovy zptisobem, ze mtze vzbudit divodnou obavu. Podle judi-
katury pfi posuzovani znakt tohoto trestného ¢inu se nelze omezit jen na vlast-
ni obsah slovniho prohlaseni pachatele. Jeho vyroky je treba hodnotit ve spojeni
s dalsim konanim a projevy této osoby a teprve na zakladé komplexniho posou-
zeni situace je mozné ucinit zaveér, zda se jedna o vyhruzky zptisobilé vzbudit di-
vodnou obavu z jejich uskutecnéni.'®” V kazdém jednotlivém pripadé je nutno
zkoumat, zda vyhrozovani miize vzbudit dGvodnou obavu, pfihlizime k pova-
ze vyhruzky, jestli je pouze slovni, nebo je i doprovazena gesty, déle k fyzickym
a charakterovym vlastnostem pachatele a vztahu k poskozenému.

Pripad trestného Cinu nebezpecného vyhrozovani se odehral na akademické
ptadé.’*® PhDr. B. H., Ph.D., byl uznan vinnym ze spachani trestného ¢inu nasi-
li proti skupiné obyvateld a proti jednotlivci podle § 197a odst. 1 TZ, ve znéni
ucinném do 31. 12. 2009, kterého se dopustil tim, ze z domaciho pocitace umis-
téného v bydlisti na ulici R. v B. pfes doménu Seznam.cz z rznych e-mailo-
vych adres zasilal svému kolegovi PhDr. J. H., CSc., na jemu ptidéleny pracovni
pocital textové zpravy s vyhruznym obsahem, které zejména pro jejich Cetnost
a gradaci zavaznosti vyhruzného obsahu vzbudily obavy poskozeného z naplné-
ni uskutecnénych vyhruzek. Dokazovanim bylo zjisténo, Ze autorem e-mailt byl
prave obvinény, coz vyplynulo z elektronické podoby téchto e-maild, které v tzv.
hlavi¢ce obsahuji i IP adresu, ze které byly e-maily odesilany.

16 CHROMY, Jakub. Ndsili na pracovisti. Charakteristika, rizikové faktory, specifické formy
a pravni souvislosti. Praha: Wolters Kluwer, 2014. s. 136.

167 Usneseni Nejvyssiho soudu sp. zn.: 6 Tdo 564/2011 ze dne 25. 5. 2011, dostupné na <www.
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Trestny ¢in nebezpecného pronasledovani (§ 354 TZ) je oznacovany v litera-
tufe jako tzv. stalking.'®® Za stalking se povazuje umyslné, opakované a dlouho-
dobé obtézovani jiné osoby, ktera takové jednani pocituje jako prikori. Pachatel
vyhrozuje obéti ublizenim na zdravi, vytrvale ji kontaktuje, omezuje ji v obvyk-
lém zpiasobu zivota a takové jednani je zptisobilé v ni vzbudit diivodnou obavu
o sviij zivot nebo zdravi, prip. o zivot nebo zdravi jejich blizkych. V dne$ni dobé
se jedna predevsim o opakované volani a posilani SMS zprav na mobilni telefon,
zasilani e-mailt, vyhledavani na internetovych diskuznich férech apod.

169 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zdkonik II. § 140 aZ 421. Komentdf. 2. vydani. Praha: C. H.
Beck, 2012, s. 3294.
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